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Voorwoord 

 

Beste lezer, 

In 2015 werd het nieuwe decreet binnenlandse adoptie van kracht. De taken van de 

adoptiedienst waren duidelijk: de dienst voor binnenlandse adoptie treedt op als 

tussenpersoon inzake adoptie met als taak te bemiddelen, de nazorg te verstrekken 

en de kandidaat-adoptant en afstandsouder te begeleiden en te informeren. 

We zijn ondertussen 10 jaar later en we stellen een aantal belangrijke zaken vast: 

1°) Adoptiehuis profileert zich door de jaren heen hoe langer hoe meer als een 

gespecialiseerde begeleidingsdienst naar alle betrokkenen in de adoptiedriehoek, 

met veel aandacht voor begeleiding op maat.  

 

Uit onze cijfers blijkt duidelijk dat het aandeel vraaggestuurde zorg het grootste deel 

van de uitgevoerde begeleidingen voor de geadopteerden en hun gezin uitmaakt, 

naast de aanbodsgestuurde en informele zorg.  

 

Ook vrouwen met twijfel bij zwangerschap en geboorteouders kunnen rekenen op 

procesmatige begeleiding op maat zowel bij hun keuzeproces als na afstand zowel 

bij verwerking als rond openheid. 

 

Kandidaat-adoptanten doorlopen een wachttijd van gemiddeld 5 jaar. Gedurende 

gans deze periode kunnen zij eveneens rekenen op ondersteuning, zowel formeel 

als informeel. Na toewijzing van een kind wordt de begeleiding uiteraard 

geïntensifieerd.   

 

2°) Wat betreft onze opdracht om afstandsouders te begeleiden en te informeren 

zien we over de jaren een wederkerend patroon: het merendeel van de 

begeleidingen van onbedoeld zwangeren leidt niet tot afstand van een kind.  

 

We concluderen dan ook dat Adoptiehuis niet toeleidt naar adoptie, maar 

keuzeprocessen rond zwangerschap en ouderschap ondersteunt. Het 

zelfbeschikkingsrecht van vrouwen en vrijheid van keuze is hierbij een leidend 

principe.   

 

3°) Openheid heeft steeds een centrale plaats ingenomen in de kernwaarden én 

begeleidingen van Adoptiehuis. Het ondersteunen van geadopteerden bij vragen 

naar herkomst en bij zoektochten is dan ook steeds een evidentie geweest maar ook 

het ondersteunen van geboorteouders bij hun vragen over het kind. Ook hier werken 

we op maat en vraaggestuurd en dit van uit een bemiddelende rol. Deze 
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ondersteuningsvragen blijven een groot deel van onze vraaggestuurde begeleiding 

vormen en we merken dat ook jongeren meer om meer hier zelf actief stappen naar 

ons toe zetten.  

 

De afgelopen jaren hebben de medewerkers van Adoptiehuis zich continu ingezet 

om vrouwen met twijfel bij zwangerschap, geboorteouders, geadopteerden en 

(kandidaat-)adoptieouders te ondersteunen waar nodig. Tegelijkertijd werd er steeds 

gezocht naar hoe onze werking bijgestuurd en verbeterd kon worden en hoe er aan 

vragen van onze cliënten op een zo passend mogelijke wijze tegemoet gekomen kon 

worden.   

Op het moment dat ik dit voorwoord schrijf, kondigen zich veel veranderingen aan in 

het adoptielandschap en zijn er nog veel open vragen.  

Wij volgen de ontwikkelingen met belangstelling op en Adoptiehuis wil ook in de 

toekomst blijven inzetten op passende zorg en ondersteuning, in lijn met de 

maatschappelijke veranderingen.  

In ons jaarverslag kan u alle cijfers van onze activiteiten terugvinden, ik wens u alvast 

veel leesplezier. 

 

Kathy Colson 

Directeur Adoptiehuis 
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1. Algemene informatie 

 

1.1. Ontstaan 

 

Adoptiehuis werd in december 2016 vergund als enige dienst voor binnenlandse 

adoptie. De vroegere vijf erkende diensten zijn in een fusie opgegaan. 

 

1.2. Opdracht 

De dienst voor binnenlandse adoptie treedt op als tussenpersoon inzake adoptie met 

als taken te bemiddelen, nazorg te verstrekken en kandidaat-adoptant(en) en 

geboorteouder(s) te begeleiden en te informeren (Decreet Binnenlandse Adoptie van 3 juli 2015 - 

Artikel 14. (01/01/2020- ...)). 

1.3. Visie en missie 

 

Visie  

  

We willen elk kind (ook het kind dat nog niet geboren is) dat wordt aangemeld bij 

Adoptiehuis de mogelijkheid bieden om kansrijk op te groeien in een liefdevolle, 

veilige en stabiele gezinscontext die optimale ontwikkelingskansen biedt. Openheid 

over de adoptiestatus en over de afkomst van het kind is een leidend principe in onze 

werking.  

We verstrekken verantwoorde zorg die voldoet aan de vereisten van 

doeltreffendheid, doelmatigheid, continuïteit, maatschappelijke aanvaardbaarheid en 

cliëntgerichtheid. Bij het verstrekken van die zorg zijn respect voor de menselijke 

waardigheid en diversiteit, de bejegening, de bescherming van de persoonlijke 

levenssfeer en het zelfbeschikkingsrecht, de klachtenbemiddeling en -behandeling, 

de informatie aan en de inspraak van de gebruiker en iedere belanghebbende uit zijn 

leefomgeving gewaarborgd.  

 

Onze zorg is zowel aanbods- als vraaggestuurd, in de mate van het mogelijke 

proactief én steeds op maat. Zij richt zich naar verschillende doelgroepen, die alle 

van uit een houding van meerzijdige partijdigheid bejegend worden: geboorteouders, 

(kandidaat-)adoptieouders en geadopteerden. 

 

Missie 

 

We streven ernaar om alle cliënten die zich aanmelden bij Adoptiehuis passend te 

ondersteunen in hun hulpvraag en begeleiding op maat aan te bieden.  

We bieden begeleiding aan alle adoptiebetrokkenen: 
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- Zwangere vrouwen of koppels die twijfelen over hun zwangerschap en jonge 

ouders die twijfelen over hun kind al dan niet afstaan met het oog op adoptie en hun 

context begeleiden in het maken van een geïnformeerde keuze hieromtrent. 

- Kandidaat-adoptanten bijstaan in het realiseren van een binnenlandse adoptie 

- Geadopteerden en hun context ondersteunen na de adoptie 

 

Het opbouwen van een wederzijdse vertrouwensband met elke partij is hierbij 

essentieel, naast het rekening houden met de beleving van elke betrokkene.  

2. Praktische informatie 

 

Er zijn verschillende teams werkzaam in Adoptiehuis. 

   

Het team Begeleiding Geboorteouders staat in voor de begeleiding van zwangere 

vrouwen en koppels die twijfelen over hun zwangerschap en jonge ouders die 

twijfelen over hun kind al dan niet afstaan met het oog op adoptie, én hun context. Zij 

worden begeleid en ondersteund bij het maken van een geïnformeerde keuze. Ook 

ondersteunen zij geboorteouders nadat zij hun kind afgestaan hebben voor adoptie. 

 

Het team Zorg en Begeleiding ondersteunt geadopteerden en hun context na de 

adoptie en dit in de verschillende levensfasen van de geadopteerde. Het team werkt 

zowel aanbod- als vraaggestuurd. 

 

Het team Administratieve en Juridische Dienstverlening begeleidt adoptieouders 

doorheen de adoptieprocedure.  

 

Het team Zorg en Begeleiding en het team Administratieve en Juridische 

Dienstverlening nemen samen een aantal taken op zoals bemiddelingstaken, het 

begeleiden van kandidaat-adoptanten tijdens de wachttijd, het geven van vormingen 

en infosessies, … 

 

Het team Administratie ondersteunt de teamoverkoepelende administratie, 

personeelszaken, logistiek en communicatie. 
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2.1. Gevolgde vormingen 

 

Adoptiehuis volgt evoluties in de steeds veranderende context in het werkveld nauw 

op en wil de competenties en kennis van de medewerkers up-to-date houden. 

Medewerkers van Adoptiehuis namen dan ook deel aan verschillende studiedagen, 

webinars, vormingen en opleidingen:  

 

- Omringd, een congres rond perinatale impact 

- De stem van het kind, symposium  

- Studiedag Prematuriteit  

- Interne studiedag over cultuur en ontwikkeling van de (etnische) identiteit van een 

kind 

- Studiedag Gebruik van de Duplo-methodiek 

- Interne studiedag Rouw bij levend verlies 

- Studiedag Verhalen die (doen) groeien: narratieven als bouwstenen van 

identiteitsontwikkeling bij kinderen met complex trauma. 

- Lerend netwerk AI-cares: Conversationele AI-assistentie in welzijn en geestelijke 

gezondheidszorg  

- Webinar AI-toepassingen voor non-profit 

- Webinar Storytelling 

- Webinar verblijfskaarten  

 

De medewerkers van de begeleidingsteams nemen op regelmatige basis ook deel 

aan supervisiesessies met een externe supervisor waar hun professioneel handelen 

getoetst kan worden. 

 

In academiejaar 2024-2025 hebben vier masterstudenten van de Universiteit Gent 

(faculteit psychologie en pedagogie) onder leiding van Professor Lieselot De Wilde 

onderzoek gedaan naar verschillende facetten van binnenlandse adoptie op vraag 

van Adoptiehuis.  

Op 21 oktober 2025 kwamen zij de bevindingen van hun masterproeven voorstellen 

aan het team en andere geïnteresseerden.  

 

De onderwerpen van de masterproeven waren: 

 

- Adoptiecompetentie onder de loep: een onderzoek bij hulpverleners in het kader 

van open adoptie (Lotte Janssens) 

- De onvertelde verhalen van binnenlandse adoptie: een kwalitatief onderzoek naar 

ouderschap (Sarah Haemers) 

- De stem van geboortemoeders in populaire media: een discoursanalyse van 

gedwongen adoptie in Vlaanderen (Besmira Cevaj) 

- In het belang van het kind? Een kwalitatief onderzoek naar de perspectieven van 

binnenlands geadopteerden op openheid binnen adoptie (Eva Vinkx)  
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Daarnaast vonden ook verschillende overlegmomenten plaats met collega’s en 

experten, die onze manier van werken positief blijven beïnvloeden. Zo nemen we 

steeds deel aan samenkomsten met het Steunpunt Adoptie, VCA en MOA en het 

Afstammingscentrum om ervaringen uit te wisselen. Ook bij het Groot Adoptieoverleg 

zijn we steeds actief aanwezig. 

 

2.2. Medewerkers 

 

In 2025 mochten we enkele nieuwe medewerkers verwelkomen. 

Birgit Mestdagh werd onthaald als directieassistente en Britt Soetewey en Myrte 

Roothooft kwamen het team Zorg en Begeleiding versterken. 

We namen eveneens afscheid van Kaat Mortier, die een nieuwe uitdaging vond. 

 

Directie  

Kathy Colson   directeur 

 

Administratief team 

Birgit Mestdagh   directieassistente 

Yannic Labens   team-overkoepelende administratie 

 

Team Begeleiding Geboorteouders 

Nele Sillis    hulpverlener geboorteouders 

Anja Wanten    hulpverlener geboorteouders 

Saskia Van Paesschen  hulpverlener geboorteouders 

 

Team Administratief Juridische Dienstverlening 

Sophie Du Caju   administratief-juridische ondersteuning  

Geertrui Van Daele   administratief-juridische ondersteuning 

Steffi Schryvers   administratief-juridische ondersteuning 

 

Team Zorg en Begeleiding 

Tamara Vancayzeele  hulpverlener zorg en begeleiding 

Lien Wouters   hulpverlener zorg en begeleiding 

Sook Heirbaut   hulpverlener zorg en begeleiding 

Britt Soetewey   hulpverlener zorg en begeleiding 

Myrte Roothooft   hulpverlener zorg en begeleiding 

 

Externe adviseurs 

Eric Van der Mussele    jurist 

Sophie Deckers   arts  
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2.3. Ligging en bereikbaarheid 

 

Adoptiehuis is gelegen in het hartje van Antwerpen en is gemakkelijk bereikbaar met 

het openbaar vervoer. De dienst bevindt zich vlakbij het Centraal Station en de 

Franklin Rooseveltplaats. 

 

 
 

 

Adoptiehuis is elke dag telefonisch bereikbaar via de nummers 03/232.24.52 en 

0800/62.307. Buiten de kantooruren worden oproepen automatisch doorgeschakeld 

naar één van de medewerkers via een permanentiesysteem. Hierdoor garanderen wij 

een bereikbaarheid van 24 u op 24, ook tijdens de weekends en feestdagen. 

Daarnaast hebben samenwerkende ziekenhuizen de contactgegevens van de 

medewerkers waarop zij beroep kunnen doen indien een dringende interventie 

noodzakelijk is. 

We werken bij voorkeur op afspraak, maar onaangekondigde bezoekers worden 

tijdens kantooruren ook steeds ontvangen.  

 

Ook online is Adoptiehuis te vinden: 

 

• http://www.adoptiehuis.be/ wordt regelmatig bijgewerkt en druk bezocht. 

• http://www.twijfelbijzwangerschap.be/ is bedoeld om vrouwen of koppels die 

met twijfels zitten over hun zwangerschap snel te informeren over de 

mogelijkheid van begeleiding en om hen op een laagdrempelige wijze in 

http://www.adoptiehuis.be/
http://www.twijfelbijzwangerschap.be/
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contact te brengen met Adoptiehuis. De informatie op deze website is in 4 

talen te raadplegen.  

• http://www.zoekregister.be/ is een website voor specifieke zoekvragen waar 

geadopteerden en geboorteouders of -familie zoekertjes kunnen plaatsen.  

 

 

Sociale media 

 

Adoptiehuis is aanwezig op Facebook, LinkedIn en Instagram  

3. Sensibilisering en het verschaffen van informatie aan derden  

 

Adoptiehuis heeft als bijkomende opdracht het informeren en sensibiliseren van de 

eerstelijnshulpverlening en andere actoren over adoptie. In het kader van deze 

opdracht worden regelmatig vormingen gegeven aan medewerkers in ziekenhuizen 

of studenten van hogescholen. Daarnaast kan elke betrokken actor ook een vraag 

naar opleiding stellen.  

 

 

3.1. Gegeven vormingen 

 

In 2025 gaven de medewerkers van het team Begeleiding Geboorteouders vorming 

aan studenten Vroedkunde van de AP Hogeschool. 

http://www.zoekregister.be/
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Daarnaast werden er ook meerdere vormingen gegeven aan medewerkers van 

verschillende ziekenhuizen. 

 

Andere gegeven vormingen zijn terug te vinden onder 4.1. 

 

3.2. Informatieve vragen 

 

Adoptiehuis krijgt het hele jaar door ook heel wat informatieve vragen en dit van 

verschillende doelgroepen. Particulieren, hulpverleners, journalisten, scholieren en 

studenten weten ons vlot te vinden. De vragen bereiken ons via verschillende 

kanalen waarbij we een toename zien van de vragen via mail en sociale media.  

We helpen de vraagsteller steeds op passende wijze verder. Soms volstaat een 

verwijzing naar onze website, in andere gevallen staan we de vraagsteller uitgebreid 

te woord.  

Een belangrijke groep van vraagstellers zijn studenten en scholieren in kader van 

studiegerelateerde opdrachten. We maken hier bewust tijd voor, ook al is dat door de 

hoge werkdruk niet altijd even evident. We doen dit omdat we het doorgeven van 

correcte informatie over binnenlandse adoptie uitermate belangrijk vinden. Door 

studenten te informeren en opdrachten te laten maken over dit onderwerp bereiken 

we een breed publiek dat in later mogelijks in een of andere vorm beroep zal doen op 

onze dienstverlening. Zij zijn immers de hulpverleners, geboorteouders, kandidaat-

adoptanten en hun vrienden van de toekomst. Soms komen zij langs voor een 

interview of hebben ze vragenlijsten om onder de adoptieouders of geadopteerden te 

verspreiden.  

 

Vanuit de media komen er regelmatig vragen naar informatie of medewerking aan 

artikels of televisieprogramma’s. Dit kan onder andere door middel van interviews en 

getuigenissen van geadopteerden, adoptanten en geboorteouders.    

 

Tenslotte worden we ook zeer regelmatig gecontacteerd door mensen die op zoek 

zijn naar specifieke informatie of advies in het kader van hun persoonlijke situatie. Dit 

gaat dan bijvoorbeeld over kandidaten met twijfel over eigen leeftijd, het te volgen 

traject waarbij de voorbereiding en de wachttijd belangrijke thema’s zijn.  

 

Als er adoptie-gerelateerde zaken in de media komen, is de toename in vragen 

evenredig. 
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4. (Kandidaat-)adoptanten: cijfergegevens 

 

In 2025 meldden 13 nieuwe entiteiten met geschiktheidsvonnis zich aan bij 

Adoptiehuis. 

 

4.1. Aanbod nieuwe kandidaat-adoptanten 

 

4.1.1. Informatiesessies over binnenlandse adoptie 

 

Adoptiehuis organiseert een paar keer per jaar een informatiesessie over 

binnenlandse adoptie en de werking van Adoptiehuis. Er is ook steeds mogelijkheid 

tot vragen stellen en uitwisseling. Alle geïnteresseerden die meer willen weten over 

de procedure voor binnenlandse adoptie zijn hierop welkom. 

Sommige geïnteresseerden nemen rechtstreeks contact op met Adoptiehuis met 

vraag naar een volgende infosessie. Daarnaast nodigt Adoptiehuis de kandidaten uit 

wiens contactgegevens doorgegeven werden door het Vlaams Centrum Adoptie. 

 

In 2025 werden er 2 informatiesessies gegeven.  

 

4.1.2. Groepssessie Adoptiehuis 

 

Kandidaat-adoptanten doorlopen een uitgebreid voorbereidingstraject dat resulteert 

in een geschiktheidsvonnis. Eens kandidaat-adoptanten beschikken over dit 

geschiktheidsvonnis kunnen zij zich aanmelden voor binnenlandse adoptie bij 

Adoptiehuis. Deze aanmelding is formeel vanaf het moment dat Adoptiehuis hun 

geschiktheidsvonnis ontvangen heeft én van het VCA bevestiging gekregen heeft dat 

kandidaten kunnen starten voor binnenlandse adoptie. 

Kandidaat-adoptanten voor een eerste adoptiekind worden vervolgens door de 

medewerkers van Adoptiehuis uitgenodigd voor de groepssessie rond 

bemiddelbaarheid voor adoptie. Zij worden geacht hieraan deel te nemen. 

Tijdens de groepssessie worden verschillende aspecten van binnenlandse adoptie 

toegelicht zoals de nabijheid van de geboorteouders, de kindprofielen, het belang 

van openheid en nazorg, ... Daarnaast worden een aantal thema’s die van belang 

zijn voor het bepalen van het kindprofiel toegelicht, zoals directe plaatsing en de 

medische achtergrond van een kind. Ook wordt er, aan de hand van concrete 

voorbeelden, in groepen gewerkt rond de matching van een kind aan kandidaat-

adoptieouders. De kandidaten worden eveneens uitgebreid ingelicht over de 

verschillende stappen in de samenwerking met Adoptiehuis. Er is ruimschoots 

gelegenheid tot onderlinge uitwisseling en vragen stellen. 

 

In 2025 werden 2 groepssessies georganiseerd. 
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4.1.3. Intakegesprek en bemiddelingsovereenkomst 

 

Na deelname aan de groepssessie wordt elke entiteit uitgenodigd voor een 

intakegesprek. Dit is een kennismakingsgesprek tussen medewerkers van 

Adoptiehuis en de kandidaat-adoptanten. De bespreking van het kindprofiel en de 

draagkracht van de kandidaat-adoptanten is een belangrijk onderdeel van de intake.  

 

Na het intakegesprek wordt de bemiddelbaarheid van kandidaten besproken op de 

teamvergadering bemiddeling van Adoptiehuis. Indien nodig zal het team bijkomende 

zaken adviseren, zoals een tweede gesprek met de kandidaat-adoptanten. De 

besproken en aanvaarde kandidaten krijgen vervolgens een 

bemiddelingsovereenkomst toegestuurd waarin ook hun plaats op de wachtlijst van 

Adoptiehuis staat vermeld. 

 

In 2025 werden er 18 intakegesprekken gevoerd; vier kandidaat-adoptanten kregen 

na hun intake een bijkomend gesprek. 

 

De kandidaten worden op regelmatige basis geïnformeerd over hun plaats op de 

wachtlijst. Wanneer ze plaats 20 bereikt hebben en het intakegesprek langer dan 2 

jaar geleden heeft plaatsgevonden, worden ze uitgenodigd voor een 

actualisatiesgesprek. Wanneer ze plaats 10 bereiken, worden ze gecontacteerd door 

een medewerkster om hen voor te bereiden op de komst van een kind. 

 

In 2025 werden 20 actualisatiegesprekken uitgevoerd. 

 

4.1.4. Supportersavond 

 

Kandidaat-adoptanten die een bemiddelingsovereenkomst met Adoptiehuis afsluiten, 

worden met hun familie en vrienden uitgenodigd op de supportersavond van 

Adoptiehuis.  

Grootouders, broers, zussen, vrienden leven immers mee met kandidaten en zijn 

nauw betrokken bij het hele gebeuren.   

Op de supportersavond leggen medewerkers van Adoptiehuis uit hoe een adoptie 

verloopt. Er zijn ook getuigenissen, bijvoorbeeld van een grootouder die komt 

vertellen wat de komst van een adoptiekleinkind teweeggebracht heeft of een 

volwassen geadopteerde die een inkijk geeft in zijn of haar leven als geadopteerde.  

 

In 2025 gingen er 2 supportersavonden door. 

 

4.1.5. Meet & Greet team Zorg en Begeleiding 

 

De medewerkers van het team Zorg en Begeleiding organiseerden opnieuw een 

Meet & Greet voor kandidaat-adoptanten die vooraan op de wachtlijst stonden zodat 

zij - nu de toewijzing van een kindje dichtbij kwam – uitgebreid geïnformeerd werden 
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over wat er allemaal komt kijken bij de volgende fase in hun adoptieproces. Ze 

maakten kennis met de trajectbegeleiders die hen na plaatsing van een kindje verder 

zouden opvolgen. Op deze avond werd naast de toelichting van de werking van 

Adoptiehuis ook in gesprek gegaan over verschillende belangrijke thema’s zoals: 

 

·       De eerste weken thuis: hoe zetten we in op hechting?  

·       Hoe communiceren we met familie na de komst van ons kind?  

·       Dualiteiten in het ouderschap: roze wolk, ideale ouder,…  

·       Ervaringen rond maatschappelijke verwachtingen  

·       Interessante literatuur voor (adoptie)ouders en kinderen  

·       …  

 

Dit is steeds een interessante en interactieve avond. De deelnemers gingen naar 

huis met een goed zicht op wat de eerste stappen zijn nadat er een kindje aan hen 

wordt toegewezen, wie wat opneemt, welke rol het team Zorg en Begeleiding daarbij 

speelt, waarvoor ze bij Adoptiehuis allemaal terecht kunnen, hoe het verdere traject 

er kan uitzien, … 

Bovendien kregen ze ook de kans kennis te maken met andere kandidaat-

adoptanten die zich in dezelfde fase van het traject bevinden als zij. 

De meerwaarde en zinvolheid van deze avond werd bij evaluatie door alle 

aanwezigen benadrukt. 

 

4.2. Cijfergegevens bemiddelingscontracten 

 

In 2025 werden 23 bemiddelingscontracten afgesloten tussen Adoptiehuis en 

kandidaat-adoptanten.   
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4.3. Gegevens adoptanten waar een kind geplaatst werd in 2025 

 

Kandidaten met een bemiddelingsovereenkomst komen op de wachtlijst van 

Adoptiehuis in afwachting dat een kindje aan hen toegewezen wordt. Wanneer het 

bemiddelingsteam van Adoptiehuis een kindje aan kandidaat-adoptanten 

toegewezen heeft, worden zij gebeld door een medewerker van Adoptiehuis om dit 

heugelijke nieuws te melden. Er wordt ook onmiddellijk een afspraak gemaakt voor 

de eerste kennismaking met het kindje dat op dat moment nog in het ziekenhuis of 

pleeggezin verblijft. Deze eerste ontmoeting wordt begeleid door een medewerker 

van Adoptiehuis.   

 

Op dit moment krijgen de kandidaat-adoptanten zowel een trajectbegeleider als 

dossierbeheerder toegewezen. De dossierbeheerder zal hun dossier in eerste 

instantie administratief opvolgen. Zij regelt onder meer de inschrijving van het kindje 

op adres van het adoptiegezin en het ziekenfonds, zij zal het ziekenhuis contacteren 

betreffende de facturen, … Ook bij administratieve problemen is zij het eerste 

aanspreekpunt. De trajectbegeleider zal in nauw contact met het gezin blijven om 

hen te ondersteunen in de eerste periode van de komst van het kind.  

 

In 2025 werden er 13 kinderen geplaatst bij 13 adoptiegezinnen. 

 

Voor de cijfers hieronder tellen we de gezinnen mee waar op 31/12/2025 een 

adoptiekind verbleef. 

 

35    ♂    36    ♂    samenwonend Antwerpen 

36 ♂ 36 ♂ gehuwd West-Vlaanderen 

36 ♂ 38 ♂ samenwonend Antwerpen 

38 ♂ 39 ♂ gehuwd Oost-Vlaanderen 

38 ♂ 39 ♂ gehuwd Oost-Vlaanderen 

39 ♂ 40 ♂ samenwonend Antwerpen 

39 ♂ 42 ♂ gehuwd Antwerpen 

39 ♂ 46 ♂ samenwonend Vlaams-Brabant 

41 ♂ 44 ♂ samenwonend Brussels Hoofdstedelijk Gewest 

42 ♂ 42 ♂ samenwonend Limburg 

42 ♂ 45 ♂ gehuwd Brussels Hoofdstedelijk Gewest 

42 ♂   Alleenstaand Oost-Vlaanderen 

42 ♀   Alleenstaand Antwerpen 

. 
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4.3.1. Gezinssamenstelling 

 

Er werd in 2025 uitsluitend geplaatst bij homokoppels en alleenstaanden. 

Er zijn 13 kinderen geplaatst bij 11 homokoppels, 1 alleenstaande man, en 1 

alleenstaande vrouw. 

 

 
 

4.3.2. Leeftijd adoptanten  

 

De gemiddelde leeftijd van de adoptieouders in 2025 was 40 jaar. 

De gemiddelde leeftijd van de alleenstaanden die adopteerden was 42 

 

 

84%

8%

8%

holebi/hetero/alleenstaande

holebi

hetero

alleenstaande man

alleenstaande vrouw

4%

54%

38%

4%

Leeftijd adoptieouders

31-35

36-40

41-45

46-50



15 

 

4.3.3. Woonplaats adoptanten 

 

De woonplaatsen van de adoptanten zijn gespreid over heel Vlaanderen en het 

Brussels Hoofdstedelijk Gewest. 

 
 

 

4.3.4. Leefsituatie 

 

Van de adoptanten in 2025 waren 5 koppels gehuwd, 6 koppels samenwonend en 2 

alleenstaand.  

 
 

 

  

15%

39%

46%

Leefsituatie

Alleenstaand

Gehuwd

Samenwonend
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4.3.5. Opleidingsniveau adoptanten 

 

Van de 24 adoptieouders hadden er 13 een universitair masterdiploma (of hoger), 7 

een academische of professionele bachelor, en 4 een diploma secundair onderwijs.  

 

 
 

4.3.6. Rang kind in het gezin 

 

Voor alle entiteiten ging het om een eerste adoptiekind. 

Bij 1 gezin waren er al andere kinderen aanwezig in het gezin (oudere biologische 

kinderen of pleegkinderen). 

 

4.4. Gemiddelde wachttijd 

 

De kandidaat-adoptanten bij wie in 2025 een kind werd geplaatst, wachtten 

gemiddeld anderhalf jaar tussen hun aanmelding (met geschiktheidsvonnis) bij 

Adoptiehuis en het ondertekenen van een bemiddelingsovereenkomst. 

 

De periode tussen het ondertekenen van de bemiddelingsovereenkomst en de 

plaatsing van een kind bedroeg gemiddeld drieënhalf jaar. 

 

De totale doorlooptijd tussen aanmelding en plaatsing bedroeg gemiddeld vijf jaar. 

 

4.5. Procedure stopgezet in 2025 

 

In 2025 hebben 9 entiteiten de procedure stopgezet omwille van diverse redenen 

(wachttijd, eigen leeftijd, relatiebreuk,…).  

17%

29%

54%

Opleidingsniveau

1 - Secundair onderwijs

2 - Bachelor (academische of
professioneel)

3 -Master  (academische of
professioneel) of hoger
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5. Maatschappelijke onderzoeken in opdracht van de familierechtbank  

 

5.1. Informatiegesprek 

 

Wanneer VCA een aanvraag tot volle adoptie van een kind ontvangt, geven zij aan 

Adoptiehuis de opdracht om de wettelijke ouder(s) uit te nodigen voor een 

informatiegesprek over adoptie en de gevolgen hiervan voor hen als ouder en voor 

het kind, alsook over de mogelijkheden, rechten en plichten. Dit gesprek is niet 

verplicht maar heeft als doel hen te ondersteunen bij het nemen van een 

geïnformeerde beslissing.  

 

In 2025 nodigde Adoptiehuis 82 ouders uit voor een informatief gesprek, 30 wettelijke 

ouders gingen in op de uitnodiging.  

 

5.2. Maatschappelijk onderzoek naar de weigering van toestemming 

wettelijke ouders 

 

In opdracht van de familierechtbank voert Adoptiehuis ook maatschappelijke 

onderzoeken uit. 

 

Enerzijds betreffen dit onderzoeken naar de weigering van wettelijke ouders om 

toestemming te geven tot adoptie van hun kind in het kader van een procedure 

adoptie van een gekend kind. 

 

In 2025 werden er 19 maatschappelijke onderzoeken bij 19 personen naar weigering 

toestemming uitgevoerd. In 8 van deze situaties werd er eveneens een 

maatschappelijk onderzoek naar het belang van het kind om te worden geadopteerd 

uitgevoerd.  

 

5.3. Maatschappelijk onderzoek adoptabiliteit kind 

 

Adoptiehuis voert eveneens onderzoeken naar het belang van het kind om te worden 
geadopteerd. Tijdens deze onderzoeken wordt er zowel met het kind als zijn 
relevante context gesproken en wordt er aldus nagegaan of adoptie in het belang 
van het kind is  
 
In 2025 werd bij 10 kinderen een maatschappelijk onderzoek gevoerd.  
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6. Geboorteouders: cijfergegevens begeleidingen en plaatsingen 

 

6.1. Cijfergegevens 2025 

 

6.1.1. Aanmeldingen / Begeleidingen 

 

In 2025 werden 44 vrouwen 1 (al dan niet samen met hun partner of andere familie) 

aangemeld bij Adoptiehuis. Drie begeleidingen die in 2024 gestart waren, liepen door 

in 2025.  

 

De cijfers betreffen de 47 vrouwen die in 2025 in begeleiding waren.  

 

In 2025 hebben 13 van deze vrouwen beslist om hun kind af te staan met het oog op 

adoptie.  

 

 

6.1.1.1. Afstand – Behoud 

 

 
 

  

 
1 Gelieve steeds te lezen als vrouwen, moeders, ouders, wettelijke ouders of hun wettige vertegenwoordiger 

28%

72%

Percentage afstand/behoud/andere 
beslissing

Afstand in 2025

Behoud of andere beslissing
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6.1.1.2. Verwijzers 

 

13 vrouwen die overgingen tot afstand tegenover 34 vrouwen die een andere 

beslissing namen kwamen via volgende verwijzers bij ons 

 

 
 

6.1.1.3. Duur zwangerschap bij aanmelding 
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6.1.1.4. Leeftijd geboortemoeders 

 

De gemiddelde leeftijd van de vrouwen die overgingen tot afstand was 29 jaar.  

 
 

6.1.1.5. Nationaliteit geboortemoeders 

 

Uiteraard zegt nationaliteit niets over afkomst of roots.  

De nationaliteit/afkomst/roots van de geboortevader is vaak onbekend. 
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6.1.1.6. Werksituatie 

 

 
 

6.1.1.7. Leefsituatie 
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6.1.1.8. Rang van het kind 

 

Voor het merendeel van de vrouwen ging het over een eerste zwangerschap of kind.  

Bij anderen waren er reeds kinderen in het gezin 

 

 
 

6.1.1.9. Betrokkenheid vaders 

 

Bij 2 van de 13 kinderen die in 2025 werden afgestaan voor adoptie was de vader 

betrokken bij de afstand. 

 

6.2. Contacten 

 

6.2.1. Laagdrempelige werking 

  

Adoptiehuis wil zoveel mogelijk vrouwen of koppels die twijfelen over hun 

zwangerschap in Vlaanderen zo snel als mogelijk bereiken en wil daarom zeer 

laagdrempelig werken. Daarom werkt het begeleidingsteam mobiel; zij verplaatsen 

zich naar alle uithoeken van Vlaanderen om op die manier zeer toegankelijk te zijn. 

De begeleidingen kunnen plaatsvinden in een CAW, Huis van het Kind, Sociaal Huis, 

ziekenhuis, bij de geboorteouders thuis,… Natuurlijk kunnen gesprekken ook steeds 

op onze dienst plaatsvinden. 

 

6.2.2. Contact tussen de geboortemoeder en het kind 

 

Wanneer een vrouw overweegt om haar kind af te staan voor adoptie is het 

belangrijk dat zij de mogelijkheid krijgt om haar kind te kunnen zien en afscheid te 
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kunnen nemen als zij dat wenst. De geboortemoeders of -ouders worden hierin 

bijgestaan door hun begeleidster als ze dat wensen. Het kan gaan om een éénmalig 

contact bij of vlak na de geboorte maar evengoed kan de geboortemoeder ook de 

zorg voor haar baby willen opnemen tijdens haar verblijf in het ziekenhuis.  

 

Van de 13 geboortemoeders die hun kind afstonden zagen er 10 hun kind minstens 

éénmaal na de geboorte. Twee moeders namen ook verzorgende taken op t.a.v. hun 

kind. Drie geboortemoeders kozen ervoor hun kind niet te zien na geboorte. 

 

 

6.2.3. Begeleidingscontacten met de dienst voor en na de bevalling 

 

Bij 8 van de 13 plaatsingen werden wij pas op de dag van de geboorte of later 

gecontacteerd door het ziekenhuis, door de betrokken dienst of door de vrouw zelf.  

Vijf geboortemoeders die hun kind afstonden, hadden voor de geboorte van hun kind 

minstens 1 maar doorgaans enkele gesprekken met een medewerkster van 

Adoptiehuis. Deze gesprekken vonden vaak plaats op een locatie die passend was 

voor de vrouw, zoals in het ziekenhuis. Er waren ook tussentijdse telefonische 

contacten of contacten via digitale communicatiekanalen. 

 

6.2.4. Info en foto’s en ontmoetingen 

 

Adoptiehuis vindt openheid in adoptie belangrijk. Er wordt van adoptieouders 

verwacht dat zij op regelmatige tijdstippen info en foto’s over het kind bezorgen en 

deze info en foto’s kunnen door de geboorteouders en hun context ten alle tijde 

ingekeken worden.  

 

In 2025 ontvingen 8 geboorteouders en/of hun context op regelmatige tijdstippen 

informatie en foto’s over het kind. Vijf vrouwen kozen op dit moment er nog niet voor 

om deze informatie te ontvangen, sommigen van hen overwegen deze stap maar 

twijfelen nog. 

 

Op vraag van de geboorteouders kan er ook een ontmoeting georganiseerd worden 

met de adoptieouders. Dit is doorgaans een spannende gebeurtenis voor alle 

partijen. Deze ontmoetingen worden dan ook grondig voorbereid met hen door hun 

begeleidsters, die ook tijdens de ontmoeting aanwezig zijn. Na deze ontmoeting 

wordt ook een opvolggesprek georganiseerd. 

 

In 2025 hadden 5 geboortemoeders en/of hun context een ontmoeting met de 

adoptieouders.  
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6.3. Begeleiding na de geboorte en notariële akte 

 

Geboorteouders worden de eerste maanden na de geboorte opgevolgd en 

ondersteund, zowel op psychosociaal als administratief vlak, vraaggestuurd.  

 

Geboorteouders geven hun toestemming tot adoptie door middel van een notariële 

akte die zij ten vroegste 2 maand na de bevalling (wettelijke bedenktijd) kunnen 

ondertekenen. In de akte geven ze volmacht aan medewerkers van Adoptiehuis om 

hen in de verdere gerechtelijke procedure te vertegenwoordigen. Op die manier 

worden geboorteouders niet opgeroepen door de rechtbank.  

 

Het bezoek aan de notaris wordt steeds voorafgegaan door een gesprek met de 

begeleidster van de vrouw waarin zij opnieuw geïnformeerd wordt over al haar 

keuzemogelijkheden en opnieuw bevraagd wordt over de keuze die zij wenst te 

maken. Bij de notaris wordt zij ook begeleid door haar begeleidster. 

  

6.4. Teruggaves 

 

In 2025 kwam er geen enkele geboortemoeder terug op haar beslissing om haar kind 

af te staan met het oog op adoptie. 
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7. Kinderen 

 

7.1. Cijfergegevens 

 

In 2025 werden 5 meisjes en 8 jongens geplaatst bij 13 gezinnen.   

 

7.2. Directe Plaatsing (DP) of Ondersteunende Pleegzorg met het oog op 

adoptie (OP/AD) 

 

Of een kind eerst in ondersteunende pleegzorg verblijft ofwel onmiddellijk bij het 

kandidaat-adoptiegezin geplaatst kan worden, wordt in overleg met de 

geboortemoeder bepaald.  

Van de 13 plaatsingen gerealiseerd in 2025, werden 8 kinderen onmiddellijk 

opgenomen in het kandidaat-adoptiegezin. De 5 andere kinderen werden 

voorafgaand aan plaatsing bij het kandidaat-adoptiegezin voor korte of langere tijd 

opgevangen in een pleeggezin of voorziening.  

 

 
 

  

8; 62%

5; 38%

DP / OP

Directe plaatsing

Plaatsing na ondersteunende
pleegzorg of netwerkplaatsing
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7.3. Leeftijd kind bij plaatsing 

 

 
 

Tien kinderen waren tussen de 4 en 23 dagen oud op moment van plaatsing bij hun 

adoptiegezin. Drie kinderen waren tussen 4 en 6 maanden oud op moment van 

plaatsing. 

 

  

10; 77%

3; 23%

Leeftijd kind bij plaatsing

jonger dan 1 maand

3 tot 6 maanden
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8. Zorg en Begeleiding - geadopteerden en hun gezin: cijfergegevens 

 

Inleiding 

 

De zorg en begeleiding die door Adoptiehuis aangeboden wordt, bestaat zowel uit 

formele als informele contacten.  

 

De formele begeleiding die het team Zorg en Begeleiding biedt aan kinderen en 

gezinnen is op maat van de ontwikkeling van het kind en het gezin, waarbij er zowel 

aanbodgestuurd als vraaggestuurd wordt gewerkt.  

 

Daarnaast is Adoptiehuis ook een van de diensten waar volwassen geadopteerden 

met hun hulpvragen terecht bij kunnen, ook diegenen wiens adoptie bemiddeld werd 

door een dienst die niet meer bestaat. Adoptiehuis is immers ontstaan uit de fusie 

van de vroegere diensten voor binnenlandse adoptie Gewenst Kind, De Mutsaard en 

het Gents Adoptiecentrum. Alle adoptiedossiers van de vroegere diensten De 

Visserij, Stedelijk Ziekenhuis Roeselare werden overgebracht naar de nieuwe dienst 

Adoptiehuis. Bijkomend kwamen ook de dossiers van de diensten Turnhout en 

Tamar onder onze hoede en verantwoordelijkheid.   

 

De informele ondersteuning wordt vormgegeven door het organiseren van 

activiteiten waar delen en uitwisselen van kennis, ontmoeting en verbinding centraal 

staat en dit zowel tussen de gezinnen onderling als tussen de gezinnen en 

Adoptiehuis. We krijgen van de deelnemers aan deze activiteiten telkens de 

bevestiging dat ze het als zeer zinvol ervaren om samen te komen. 

 

8.1. Aanbodgestuurde zorg - Huisbezoeken 

 

In de eerste periode na plaatsing onderhoudt de trajectbegeleider van het team Zorg 

en Begeleiding regelmatige contacten met het nieuwgevormd gezin. Een belangrijke 

doelstelling van onze zorg en begeleiding in deze fase is het verlenen van 

ondersteuning bij de integratie van het kind in het gezin en de ontwikkeling van de 

hechting. In de eerste maanden na plaatsing is er dan ook intensief contact met de 

gezinnen en in 2023 werden bijkomend ook nog huisbezoeken bij 1-jarigen 

georganiseerd.  

In 2025 werden er 97 huisbezoeken uitgevoerd. Bij 8 gezinnen kon het voorziene 

huisbezoek in 2025 wegens diverse redenen niet doorgaan en werd het gepland op 

een latere datum.   

 

  

8.1.1. Huisbezoek na plaatsing 

 

Er is tijdens dit huisbezoek veel aandacht voor de beleving van het ouderschap van 

de adoptanten. We bespreken we hoe het loopt met de integratie van het kindje in 
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het gezin en ruimere context en hoe het loopt met de ontwikkeling van het kind. We 

kijken samen met de adoptanten ook naar hoe ze de hele procedure ervaren 

hebben.  

De rapportage van dit huisbezoek wordt in het verzoekschrift voor de 

familierechtbank verwerkt.  

 

In 2025 vonden in totaal 14 huisbezoeken na plaatsing plaats. Twaalf bezoeken 

betroffen gezinnen waarbij de plaatsing in 2025 gebeurde. Daarnaast werd in januari 

2025 een huisbezoek afgelegd bij 2 gezinnen met een plaatsing in december 2024. 

Eén gezin waarbij de plaatsing in december 2025 plaatsvond, zal in 2026 een 

nazorgbezoek ontvangen. 

 

Met deze gezinnen is er ook regelmatig contact i.v.m. uitwisseling foto’s en info voor 

de geboortemoeder. In sommige gevallen is er ook begeleiding met oog op een 

ontmoeting.  

 

8.1.2. Huisbezoek 1-jarigen 

 

Het huisbezoek bij 1-jarigen werd bijkomend georganiseerd omdat rond de leeftijd 

van 9 à 13 maand hechtingsrelaties doorgaans opgebouwd zijn. Dit aanbod is erop 

gericht om eventuele moeilijkheden of zorgen van ouders snel te kunnen detecteren, 

om vroegtijdige ondersteuning mogelijk te maken. 

 

Er vonden in 2025 19 huisbezoeken plaats bij 1-jarigen.  

 

8.1.3. Huisbezoek 3-jarigen 

 

Een volgend bezoek aan het kind en zijn/haar gezin wordt gepland in het jaar dat de 

geadopteerde 3 jaar wordt. Het is de periode dat het kind start op school en vaak 

geconfronteerd wordt met klasgenootjes die een broertje of zusje krijgen. Veel 

kinderen beginnen zich dan af te vragen of ze ook uit de buik van mama komen. Hoe 

de ouders met de school kunnen spreken over adoptie is een thema dat tijdens dit 

bezoek aan de orde komt. Het is ook het moment om af te toetsen hoe 

adoptieouders het geadopteerd zijn ter sprake brengen en of hier vragen of zorgen 

over zijn. Het is een huisbezoek van veel bevestiging en verdere gepaste 

ondersteuning indien nodig. De meeste mensen ervaren het huisbezoek als steun en 

meerwaarde en kijken uit naar de komst van één van onze medewerkers. Het verslag 

van het huisbezoek wordt bewaard in het dossier.  

 

Er vonden in 2025 20 huisbezoeken plaats bij 3-jarigen.  

 

8.1.4. Huisbezoek 8-jarigen 
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In het jaar dat de adoptiekinderen 8 jaar worden, plannen we opnieuw een 

huisbezoek. Op deze leeftijd komt het realiteitsbesef van wat het geadopteerd zijn 

concreet inhoudt. Vaak merken we hier adoptierouw en heel wat vragen over wat er 

juist gebeurde, vragen over biologische ouders en onzekerheid over het al dan niet 

mogen blijven bij de adoptieouders.   

 

In 2025 vonden er 29 nazorgbezoeken plaats bij de 8-jarigen.  

 

8.1.5. Huisbezoek 12-jarigen 

 

De leeftijd van 12 jaar is een belangrijke mijlpaal voor kinderen. Ze maken de 

overstap van het lager naar het middelbaar onderwijs en de puberteit kondigt zich 

aan. De leeftijd van 12 jaar opent nieuwe rechten, zoals het recht op inzage in het 

adoptiedossier en het recht op het geven van geïnformeerde toestemming. De 

puberteit kan voor geadopteerden extra uitdagend zijn en vaak komen er nieuwe 

vragen rond hun adoptie naar boven. 

 

Tot de zomer van 2025 vond er standaard een huisbezoek plaats in het jaar dat het 

kind 12 jaar werd. Tijdens dit contactmoment werden ouders ondersteund in het 

gesprek met hun kind en kregen kinderen ruimte om vragen te stellen. Daarnaast 

werden kinderen en hun ouders geïnformeerd over de rechten die gelden vanaf de 

leeftijd van 12 jaar, met bijzondere aandacht voor het recht op inzage in het dossier 

en de toestemming van het kind voor de uitwisseling van informatie en foto’s. 

Hiervoor werd een brochure gebruikt met onze contactgegevens en toelichting bij 

deze rechten.  

 

We merkten echter dat dit huisbezoek soms spanning teweegbracht bij ouders en 

kinderen en niet steeds als passend ervaren werd. 

 

In de zomer van 2025 werd beslist om over te stappen van een aanbodgestuurd naar 

een vraaggestuurd aanbod. Sindsdien ontvangen 12-jarigen bij hun verjaardag een 

verjaardagskaart met informatie over hun rechten. Het blijft steeds mogelijk een 

gesprek of huisbezoek te organiseren als kinderen of ouders dit wensen. Op deze 

manier blijven we in contact met onze gezinnen en wordt de drempel voor het stellen 

van eventuele hulpvragen zo laag mogelijk gehouden. 

 

In 2025 vierden 26 kinderen hun twaalfde verjaardag. Er gingen in 2025 15 

gesprekken met 12-jarigen door (op dienst of aan huis) en 20 12-jarigen kregen een 

brochure of verjaardagskaart met informatie over hun rechten toegestuurd.  

We merken dat we door deze manier van werken alle kinderen kunnen bereiken om 

hen ter informeren over hun rechten.  
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8.2. Vraaggestuurde zorg en begeleiding 

 

Naast de huisbezoeken werden er nog 185 hulpvragen op vraag geregistreerd; 70 

vragen betroffen kinderen en jongeren (-18 jaar) en 111 zorgvragen kwamen van 

volwassenen. In 4 gevallen kwam de zorgvraag van kandidaat- adoptanten. 

 

Een aanzienlijk deel van deze hulpvragen omvatte meerdere zorginterventies.  

 

 

 
 

De hulpvragen van volwassen kwamen in hoofdzaak van de geadopteerde of zijn 

context (N=95), 16 vragen kwamen van geboortefamilie.  
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Ondersteuning gezinnen 

 

 

 

De aard van ondersteuning en begeleiding waar gezinnen beroep op kunnen doen is 

veelzijdig en hangt nauw samen met de fase waarin het gezin zich bevindt.  

Vooreerst worden ouders ondersteund bij de eerste kennismaking met het kind na de 

matching. In 2025 werd de eerste kennismaking voor 9 gezinnen begeleid door een 

medewerker van het team Zorg en Begeleiding. De andere gezinnen die in 2025 een 

kind mochten verwelkomen in hun gezin werden ondersteund bij de eerste 

kennismaking door leden van het team Administratieve en Juridische dienstverlening.  

Kandidaat-adoptanten die door geboorteouders uitgenodigd worden voor een 

ontmoeting, worden ondersteund door het team Zorg en Begeleiding. In 2025 waren 

er 5 ontmoetingen.   

Als kinderen groter worden, vragen ouders regelmatig naar 

opvoedingsondersteuning of ondersteuning bij specifieke vragen van het kind rond 

zijn afkomst. In 2025 hebben we 47 begeleidingstrajecten uitgevoerd. 

In 2 gevallen was het nodig om een specifiek zorgplan op te stellen.  

Ondersteuning bij vragen naar herkomst 

 

Ondersteuning bij vragen naar herkomst kan zowel door Afstammingscentrum (AC) 

als Adoptiehuis geboden worden. Cliënten kunnen uiteraard kiezen waar ze hun 

begeleiding wensen op te starten. Een begeleiding bij vragen rond herkomst voor 

volwassenen die geen lopende begeleiding hebben, start doorgaans met een 

verkennend gesprek. Afhankelijk van de vraag van de cliënt kan er vervolgens een 

inzage in het dossier plaatsvinden en een zoektocht opgestart worden. In sommige 
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Vraag rond
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gevallen wordt er een ontmoeting gerealiseerd. Niet zelden hebben geadopteerden 

vragen rond zowel hun biologische moeder als vader. Wanneer wij inschatten dat we 

niet afdoende op de vraag van de cliënt kunnen antwoorden, zullen we actief 

verwijzen naar de collega’s van het Afstammingscentrum. Indien aangewezen 

verwijzen we cliënten eveneens naar andere hulpverlening. 

In 2025 waren 111 volwassenen in begeleiding bij Adoptiehuis rond al hun vragen 

betreffende herkomst. Voor 17 cliënten was hun begeleiding al in 2024 opgestart. 

Er liepen 98 begeleidingen waarbij de vraag van geadopteerden of hun context 

kwam en 13 begeleidingen waarbij de vraag van biologische verwanten kwam. 

Er liepen voor de volwassen geadopteerden 61 begeleidingen, met 35 verkennende 

gesprekken, 31 inzages in het dossier, 25 actieve zoektochten en er werden 12 

ontmoetingen ondersteund. We verwezen 10 cliënten naar het Afstammingscentrum 

en 1 naar andere hulpverlening.  

 

 

 

Wanneer we de hulpvragen rond herkomst verder onder de loep nemen en 

uitbreiden naar de kinderen en jongeren, dan zien we dat een aantal jongeren reeds 

voor hun 18de actief met hun vragen rond geboortefamilie aan de slag willen gaan. Bij 

jongere kinderen kan het zijn dat er van uit de geboorteouder een vraag komt naar 

meer openheid. Aangezien alle partijen doorgaans een vaste begeleider hebben die 

op de hoogte is van hun vraag, wordt er voor hen geen afzonderlijk verkennend 

gesprek georganiseerd.  

In 2025 waren er 8 kinderen en jongeren waar een begeleidingstraject rond hun 

herkomst opgestart werd, wat in 4 gevallen in een actieve zoektocht resulteerde en in 

3 gevallen tot een effectieve ontmoeting geleid heeft. 
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De ervaring leert ons dat, gezien de jeugdige leeftijd van de geadopteerden deze 

processen complex te noemen en dus uiteraard zorgzaam omkaderd dienen te 

worden. Alle betrokken partijen, met inbegrip van de adoptieouders, moeten op de 

nodige ondersteuning en begeleiding kunnen rekenen. 

 

 

 

In 2025 liepen er 10 begeleidingen van biologische verwanten (niet geboorteouders). 

Er werd voor 2 cliënten een vraagverhelderend gesprek georganiseerd en 2 startten 

een zoektocht. Er werden geen ontmoetingen georganiseerd en er werden 6 cliënten 

verwezen naar het Afstammingscentrum en 1 elders.  

 

Inzage in het dossier 

 

Er vonden in 2025 31 inzages plaats. 

 

Info en foto-uitwisseling 

 

In het kader van openheid bij adoptie verwacht Adoptiehuis dat adoptieouders op 

afgesproken tijdstippen foto’s en verslagjes over het kind bezorgen aan Adoptiehuis. 

Deze verslagjes en foto’s zijn in eerste instantie bedoeld om de geboorteouders en 

desgevallend andere biologische verwanten in de mogelijkheid te stellen op de 

hoogte te blijven over hoe het gaat met het kind. De verslagjes en foto’s die bezorgd 

worden aan Adoptiehuis worden bewaard in het dossier van het kind en het dossier 

van de geboorteouder 

Vanaf plaatsing worden verslagjes en foto’s aangeleverd volgens volgende regeling:  
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- Na plaatsing wekelijks een verslag en foto’s tot de baby 4 maand is;  

- Vanaf dat de baby 4 maand is tot 18 maand: maandelijks verslagen en foto’s  

- Vanaf de 2de tot de 12de verjaardag van het kind: jaarlijks een update met foto’s 

(rond de verjaardag van het kind);  

- Vanaf de 12de verjaardag van het kind: jaarlijkse update tot 18de verjaardag mits 

(geïnformeerde) toestemming van het kind. 

 

Op vraag van geboorteouders kan hier van afgeweken worden. 

 

Cijfers Zorg en Begeleiding 2025   

 

 
 

8.3. Informele zorg 

8.3.1. Verjaardagskaarten en boekjes 

 

Op de leeftijd van 4 tot en met 8 jaar worden er verjaardagkaartjes gestuurd met 

gelukwensen van het hele team. Bij bijzondere gelegenheden krijgen ze ook een 

boekje toegestuurd. 

 

In 2025 werden er 97 verjaardagskaarten verstuurd. In veel gevallen krijgen wij een 

reactie van de ouders en/of kinderen wat de gelegenheid geeft om contact te 

hebben.  

 

8.3.2. Ouders Niet Toegelaten activiteit 

 

Voor de 6 tot en met 18-jarigen is de O.N.T.-dag (Ouders Niet Toegelaten) een 

gelegenheid waarop ze met andere geadopteerde leeftijdsgenootjes samen komen 
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onder begeleiding van medewerkers van Adoptiehuis en enkel oudere geadopteerde 

vrijwilligers. Deze dagen hebben tot doelstelling dat kinderen in contact komen met 

andere geadopteerden en adoptie beter leren begrijpen. 

 

In 2025 is er 1 O.N.T.-dag doorgegaan voor de jongere kinderen (-12). 

 

8.3.3. Familiedag 

 

Deze activiteit die jaarlijks op een verschillende locatie plaatsvindt heeft tot doel 

adoptiegezinnen op een informele manier met elkaar in contact te laten komen. 

Gemiddeld zijn er een driehonderdtal ouders, kinderen, familie en medewerkers 

aanwezig.  

 

In 2025 werd er 1 Familiedag georganiseerd 

 

8.3.4. Adoptiecafé 

 

Er werd in 2025 opnieuw een adoptiecafé georganiseerd over toekomstig en pril 

ouderschap. 

 

 

8.4. Zoekregister 

 

Vele geadopteerden en geboorteouders zoeken op een bepaald moment in hun 

leven naar hun biologische verwanten. Voor sommige hulvragers wordt hun 

zoektocht ernstig bemoeilijkt omdat er geen dossier of gedetailleerde gegevens 

beschikbaar zijn. Om deze cliënten meer zoekmogelijkheden te bieden werd de 

website Zoekregister https://www.zoekregister.be/ opgericht. Dit is een website 

waarop mensen die zoeken een bericht, een zoekertje, kunnen posten dat hopelijk 

door de gezochte gelezen wordt.  

 

Er werden in 2025 5 nieuwe zoekertjes geplaatst. 

  

https://www.zoekregister.be/
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9. Samenwerkingen 

 

9.1. Samenwerking met Afstammingscentrum 

 

In 2025 werden 18 dossiers opgevraagd bij Adoptiehuis door het 

Afstammingscentrum. In 10 gevallen hebben we dossier(s) aan het 

Afstammingscentrum kunnen overmaken. 

 

9.2. Samenwerking met VCA 

 

In 2025 werden 6 dossiers opgevraagd bij Adoptiehuis door VCA. In 3 gevallen 

hadden wij een dossier dat we aan VCA konden overmaken. 

 

10. Voortgang adoptiedossiers 2025 

 

10.1. Uitgesproken adopties 

 

Er werden in 2025 12 adopties uitgesproken.   

Voor deze adopties werd het verzoekschrift tot volle adoptie tussen 2023 en 2025 

opgesteld en neergelegd op de familierechtbank. Op de zitting is steeds een van de 

medewerkers van Adoptiehuis die het mandaat kregen om de geboorteouder(s) te 

vertegenwoordigen, aanwezig. 

 

Voor 2 dossiers waar het verzoekschrift werd neergelegd in 2024 was in 2025 het 

adoptievonnis nog niet uitgesproken. 

 

10.2. Verzoekschriften 

 

Er werden in 2025 14 verzoekschriften tot adoptie neergelegd. 

 

10.3. Lopende dossiers  

 

Voor 6 plaatsingen in 2025 zal het verzoekschrift neergelegd worden in 2026. 
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11.  Wachtlijst 

 

Op 31/12/2025 stonden er 69 entiteiten op de wachtlijst van Adoptiehuis, waarvan 15 

entiteiten bevrozen of on hold staan. Dit betekent dat zij niet beschikbaar zijn voor de 

plaatsing van een kind.  

 

78 % van de wachtlijst bestaat uit holebikoppels, 9 % zijn alleenstaand (al dan niet 

met partner) en 13 % zijn heterokoppels. 

 

 
 

De woonplaatsen van de kandidaat-adoptanten zijn verspreid over heel Vlaanderen. 

Sommigen verblijven momenteel in het buitenland en staan daardoor on hold. 
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